Рекомендації щодо запобігання та профілактики

йододефіцитних захворювань

Збільшення захворювань щитоподібної залози, у тому числі й онкологічних,  є одним із наслідків аварії на ЧАЕС. Основною причиною виникнення раку щитоподібної залози є йододефіцит різного ступеня тяжкості. В умовах йодного дефіциту тканина щитоподібної залози поглинає йод нерівномірно, у результаті чого можуть формуватися ділянки підвищеного накопичення радіоактивного йоду, які в подальшому стають вогнищами пухлинного процесу.

З метою запобігання йододефіцитним захворюванням (ЙДЗ) фахівці рекомендують: 

· обов’язкове використання йодованої солі для приготування їжі  в  дошкільних

навчальних закладах та школах;

· популяризація використання йодованої  солі  серед  широких верст населення,

особливо дітей до 2-х років;

· популяризація    проведення   для   жінок    дітородного    віку    індивідуальної

профілактики лікарськими препаратами йодиду калію у фізіологічних дозах (150-200

мкг/доб);

· підвищення нормативів споживання йодиду  калію  для  вагітних  та  жінок, що

годують грудьми,  до 250 мкг/доб  (відповідно до сучасних  рекомендацій  ВООЗ  та 

Міжнародної ради з контролю ЙДЗ);

· контроль рівня тиреоїдних гормонів серед жінок, які планують вагітніти або на 

ранніх термінах (4-6тижнів) вагітності.

З метою профілактики, своєчасного виявлення та лікування захворювань щитоподібної залози, у тому числі пухлинних, необхідно:

· проводити УЗД щитоподібної залози за місцем проживання або у спеціалізованих  ендокринологічних  установах один раз на  рік;

· у разі виявлення відхилень від норми, дотримуватися консультацій 

ендокринолога  з  питань  контролю  рівня  гормонів  щитоподібної  залози;

· у разі виявлення вузлових утворень, негайно звернутися за допомогою до хірурга – ендокринолога. 

У разі виявлення захворювання рекомендується оперативне лікування в спеціалізованих ендокринологічних закладах з обов’язковим використанням експрес – патогістологічного дослідження. Навіть якщо показання для оперативного лікування відсутні, хворий підлягає обов’язковому диспансерному нагляду у спеціалізованих ендокринологічних установах.

Профілактика йододефіцитних захворювань, своєчасне виявлення захворювань щитоподібної залози та лікування є запорукою здоров’я громадян усіх поколінь! 

Відділ з питань цивільного захисту, оборонної роботи міської ради 

Навчально-консультаційний пункт у м. Прилуки
